
Kursbeschreibung: 
 

Mit der Zendoodle-Methode Ausmalbilder selbst herstellen 
 

Für Teilnehmerinnen jeden Alters (Anfängerinnen und Fortgeschrittene) 
 

Für die Gestaltung Ihres eigenen Ausmalbildes stehen Ihnen eine Vielzahl von Fantasie-
Mustern und -Ornamenten zur Verfügung. Mit einer selbstgewählten Kombination aus flora-
len Motiven (Mandalas, Paisleys, Blätter, Blüten u.a.) entsteht ein schönes individuelles 
Ausmalbild (siehe Grafik). Das fördert Ihre Entspannung, Ausgeglichenheit und Kreativität. 
Ihr Lieblingsmotiv können Sie mit der Schritt-für-Schritt-Anleitung nach individueller Vorlie-
be entwickeln. Fantasievolle Muster und Ornamente können übernommen, geändert und 
weiterentwickelt werden. Mit den ausgegebenen Materialien können Sie zu Hause weitere 
Kunstwerke erstellen und anschließend kolorieren. Gönnen Sie sich eine Zeit des Entspan-
nens, um dann kreativ zur Ruhe zu kommen. Es geht nicht um Perfektion. Sie brauchen 
keine besonderen Fähigkeiten. Es gibt hier kein "Richtig" und kein "Falsch"! Entdecken Sie, 
welches kreative Potenzial in Ihnen steckt.  
 

Neben dem Kursentgelt entstehen Kosten für die zeichnerische Erstausstattung von 10,00 
€. Diese werden beim Kursleiter abgerechnet.   
 
Referent: Rudolf B. Wohlgemuth, Kreativitätstrainer 
Weitere Informationen: www.wohlgemuth-media.de  "Zendoodle" 
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Grafik: Rudolf B. Wohlgemuth 
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