
 

Fortbildung für Lehrerinnen und Lehrer zum Thema: 

Selbstorganisiertes Lernen (SOL)   
Moderator 
 
Termin/Ort 

: Rudolf B. Wohlgemuth  26160 Bad Zwischenahn  Tel. 04403-916014 
  E-mail: rudolf.wohlgemuth@t-online.de    http://www.wohlgemuth-media.de 
: Tagesveranstaltung, nach Vereinbarung 

 

 
 

Vorschlag zum inhaltlichen Ablauf der Fortbildungsveranstaltung 
 

Diese Fortbildungsveranstaltung hat grundsätzlich folgende Ziele: 
 Zunehmende Entlastung der Lehrerinnen und Lehrer im Unterricht 
 Erlernen neuer Unterrichtsmethoden für das selbstorganisierte Lernen (SOL) 
 Erziehung der Schülerinnen und Schüler zu mehr Selbstständigkeit 
 Erhöhung der Eigenmotivation bei Schülerinnen und Schülern 
 Zunehmende Berufszufriedenheit der Lehrerinnen und Lehrer 

 
 

 Tagesveranstaltung: 
 
 

09.00 Uhr 
09.10 Uhr 

 

- Begrüßung, Vorinformation zum Ablauf 
 Denk- und Wahrnehmungsbarrieren überwinden (Vorbereitung auf SOL) 
    (ppt-Präsentation, interaktiv, erlebnisorientiert und sehr unterhaltsam) 

10.45 Uhr - Pause  
 

11.00 Uhr 
 

 Das selbstorganisierte Lernen (SOL) – die ersten Schritte 
 Entwickeln von zahlreichen "Mini-SOLs" für den Unterricht (Entwickeln und Vorstellen) 
 Die Ergebnisse werden dokumentiert und für alle Teilnehmer zur Verfügung gestellt. 

 

12.30 Uhr - Mittagessen  
 

 

13.30 Uhr 
 

 

 Selbstorganisiertes Lernen (SOL - ein umfassendes Praxisbeispiel aus dem Unterricht) 
 Entwicklung eines SOL-Konzepts für ca. 4 bis 8 Unterrichtsstunden 
 Gestaltung von Arbeitsaufträgen 
 Projektinhalte und Projektergebnisse (Auftrag an die Schüler) 

15.00 Uhr - Pause  
 

15.15 Uhr 
 
 
 
 
16.00 Uhr 

 

 Aufbau von Lernlandschaften (Inhalte und Organisation) 
 Präsentation und Auswertung der Ergebnisse 
 Aufzeigen von unterrichtspraktischen Möglichkeiten und Grenzen 
 Die Ergebnisse werden dokumentiert und für alle Teilnehmer zur Verfügung gestellt. 
 
- Pause 

16.45 Uhr  Selbstorganisiertes Lernen (SOL), Veränderungen der Lehrerrolle und Schülerrolle 
 Herstellen eines Leitfadens für Lehrer und Schüler 
 Präsentation und Auswertung der Ergebnisse 
 Die Ergebnisse werden dokumentiert und für alle Teilnehmer zur Verfügung gestellt. 

 

17.30 Uhr 
 

 Tagesauswertung, Aussprache, Ausblick, und "Telegramm" 

18.00 Uhr 
18.15 Uhr 

 Mut-mache-Übung   
- Ende der Veranstaltung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Neugierig geworden?  Tel. 04403/916014 



Rudolf B. Wohlgemuth  Kreativitätstraining  26160 Bad Zwischenahn  Tel.  04403-916014 
 

Reaktionen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf die Vorträge und Seminare: 
Ein fiktives Telegramm an eine Kollegin/einen Kollegen: 

 

   
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 


